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DEVENEZ REFERENT EN ‘e®
ACTIVITE SPORTIVE
INCLUSIVE

EDUCATEURS SPORTIFS, EDUCATEURS

v APA, ANIMATEURS ET RESPONSABLES
DE CLUBS SPORTIFS OU
D'ASSOCIATIONS

Rejoignez une formation engagée pour l'inclusion sportive :

80 % des personnes en situation de handicap souhaiteraient pratiquer
une activité physique réguliere, mais
rencontrent des freins majeurs : accessibilité, manque de formation,
méconnaissance.

Changeons cela ensemble@

Devenez référent en activité sportive inclusive et ouvrez la voie a
une pratique pour tous
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ajustable selon les besoins

93 rue de la République
69120 Vaulx-en-Velin

‘ 0614 40 5134 -

ATTESTATION DE FORMATION +
LIVRET DE COMPETENCES

8 A15 PERSONNES A

pour un accompagnement
individualisé

TARIF

Le tarlf est établi sur devis, en fonctlon
de la demande et des besoins
identifiés
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le délai d'acces est défini conjomtement
avec le commanditaire, en fonction des

besoins et des contraintes d’organisation.

MODALITES D’EVALUATION
DES ACQUIS

¢ En cours de formation, par des mises
en situation contextualisées évaluées .

¢ Et, enfin de formation, par un
questionnaire d'évaluation
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DEVENEZ REFERENT EN
ACTIVITE SPORTIVE INCLUSIVE

e Former des professionnels capables de concevaoir,
adapter, animer et évaluer des projets sportifs accessibles
et sécurisés pour les personnes en situation de handicap.

* Développer une posture inclusive et bienveillante afin de
favoriser la participation, 'autonomie et le plaisir dans la
pratique d'activités physiques et sportives.

e Renforcer les compétences d’'analyse, d'adaptation et de
communication des professionnels face a la diversité des
situations de handicap.

 |dentifier les différents types de handicap et comprendre
leurs impacts sur la pratique sportive.

e Evaluer les besoins, les capacités et les centres d'intérét
des personnes en situation de handicap.

 Utiliser des outils de communication adaptés aux profils
des personnes accompagnées.

« Elaborer un projet sportif personnalisé et inclusif.

» Concevoir et animer des séances d'activités physiques
accessibles, sécurisées, motivantes et valorisantes.

e Mettre en place des adaptations matérielles,
pédagogiques et organisationnelles.

e Travailler en réseau avec les familles, les institutions et les
partenaires.

e Observer, évaluer et ajuster les séances en fonction des
retours et des évolutions des participants.

e Adopter une posture professionnelle éthique,
bienveillante et réflexive.
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tel:0614405134
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ACTIVITE SPORTIVE INCLUSIVE

CONTENU

e Typologies de handicaps et représentations

* Besoins spécifiques et évaluation des capacités
e Communication adaptée et outils visuels (PECS,
‘ A pictogrammes, Makaton...)

‘ e (Création de projets et séances sportives individualisées

Accessibilité, sécurité et matériel adapté

P . * Inclusion, posture professionnelle et travail en réseau
i . . . p

7 P g T8 TR Ao * Mise en pratique sur le terrain et analyse de séances

£ e Ay AN METHODES PEDAGOGIQUES

69120 Vaulx-en-Velin L. . .
e Apports théoriques interactifs

@ 0614405134 =3 e Etudes de cas, vidéos et témoignages

* Ateliers de création de séances adaptées

ATTESTATION DE FORMATION + * Mises en situation pratiques et jeux de role
LIVRET DE COMPETENCES P . . ,
* Analyse de séances en situation réelle

@ 8 AT5 PERSONNES = 9 e Suivi individualisé possible en structure professionnelle
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pour un accompagnement
individualisé

de la demande et des besoins
identifiés

DELAI D'ACCES .
le délai d'acces est deflnl con]omtement

avec le commanditaire, en fonction des

@ Le torlf est établi sur devis, en fonction

besoins et des contraintes d’organisation.

MODALITES D’EVALUATION
DES ACQUIS

¢ En cours de formation, par des mises
en situation contextualisées évaluées .

¢ Et, en fin de formation, par un
questionnaire d'évaluation
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