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Rejoignez une formation engagée pour l’inclusion des jeunes
avec autisme par le sport

Nombreux sont les jeunes avec TSA qui aimeraient participer à des activités
sportives, mais

 se heurtent à des obstacles : incompréhension de leurs besoins, manque de
structuration, isolement social.

Changeons cela ensemble
Accompagnez un jeune avec TSA de l’individuel vers le collectif et

ouvrez la voie à une pratique inclusive et épanouissante

L’équipe CFT
ACADEMY

ÉDUCATEURS SPORTIFS, ÉDUCATEURS
APA, ANIMATEURS ET RESPONSABLES

DE CLUBS SPORTIFS OU
D’ASSOCIATIONS
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PRÉSENTIELPRÉSENTIEL

PRÉ-REQUISPRÉ-REQUIS
aucun, formation accessible à tous

PUBLIC CONCERNÉPUBLIC CONCERNÉ
Éducateurs sportifs, éducateurs
APA, animateurs et responsables
de clubs sportifs ou
d’associations

OBJECTIF GLOBAL

Permettre aux professionnels de développer une posture
éducative et des compétences pratiques pour accompagner
les jeunes avec Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA) dans
un parcours de pratique sportive progressive, allant de
l’individuel vers une dynamique collective.
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Identifier les manifestations des TSA dans le cadre d'une
activité physique et sportive
Repérer les besoins spécifiques des jeunes avec TSA
(besoin de routines, de repères visuels, gestion
sensorielle...)
Comprendre les mécanismes à l’origine des troubles du
comportement et savoir les anticiper
Mettre en place des outils et des stratégies de régulation
pour accompagner le jeune dans la gestion de ses
émotions
Adapter les règles et les consignes pour garantir une
participation active et sécurisée
Favoriser la progression du jeune dans un cadre
rassurant, de la pratique individuelle vers une activité de
groupe
Développer une communication claire et bienveillante,
adaptée aux profils TSA.
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MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives
Mises en situation concrètes
Études de cas
Supports pédagogiques visuels
Apports théoriques ciblés.

CONTENU

L’équipe CFT
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Échanges et retour d’expérience
TSA et activité physique
Accueil et sécurisation
Comportements difficiles
Progression pédagogique
Mises en situation pratiques.
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