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Favorisez l’inclusion par le sport chez les enfants avec autisme !
L’activité physique est un levier puissant pour développer la motricité, la

communication et la socialisation.
Pourtant, l’accès au sport reste difficile pour de nombreux enfants autistes,

souvent par manque de formation adaptée.

Adaptez le sport aux spécificités de l’autisme
pour favoriser inclusion, progrès et épanouissement.

Formez-vous pour que chaque enfant trouve sa place sur le terrain.
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Définir le trouble du spectre autistique et ses spécificités
Evaluer les besoins de structuration de l’élève avec TSA
pour réaliser l’activité physique et sportive
Définir les objectifs de structuration de l’activité physique
et sportive
Prioriser les objectifs selon l’élève avec TSA
Mettre en œuvre les différentes adaptations pour réaliser
l’activité physique
Gérer les situations de crises
Evaluer et analyser les résultats
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OBJECTIFS GLOBAUX

Identifier les spécificités autistiques et mettre en place un
accompagnement adapté à la pratique d’activité physique et
sportive dans un milieu scolaire.

CONTENU

Définition du Trouble du Spectre Autistique (T.S.A.)
Comprendre le trouble du spectre autistique et ses
spécificités
Structuration de l’accompagnement : environnement,
temps, visuel, communication, guidance, renforcement
Les différentes phases d’un accompagnement structuré
Evaluer les compétences
Définir les différentes adaptations selon les objectifs
Mise en place des adaptations
Anticiper et gérer les angoisses
Interprétation des résultats
L’Estompage de la structuration
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SUPPORT

Powerpoint
Tableau Blanc
Vidéos

06 14 40 51 3406 14 40 51 34

CFT-ACADEMYCFT-ACADEMY
93 rue de la République
69120 Vaulx-en-Velin

2 JOURS /14H2 JOURS /14H

SESSION 2025SESSION 2025

PUBLIC CONCERNÉPUBLIC CONCERNÉ
Enseignants, AESH, personnels
éducatifs et éducateurs spécialisés

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques
Echanges
Mises en situation
Etudes de cas
Jeux de rôles
Présentation des outils
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